Découvrez le témoignage d’ Annabelle, « Diabete et
alimentation »

Journaliste culinaire, et amie des grands chefs, Annabelle découvre gu'elle est diabétique de type 2 en 2020.
Elle ne souhaite pas cependant renoncer a son métier, ni au grand plaisir de lavie qu’ est celui de manger !
Quelgues mois apres ce douloureux diagnostic, et désireuse de partager ses découvertes, elle écrit lelivre «
Diabéte et coups de fourchette. »

« Celivre parle du fait que votre vie ne va pas changer et vous expligue que vous allez pouvoir manger !
C’est comme un puzzle : on atoutes les pieces, maisil faut les placer aux bons endroits. Le diabete, moi, je
la vis comme ¢a. »

Aujourd’ hui, en exclusivité pour lawebsérie « Mon Diabéte », Annabelle Schachmes nous raconte son
histoire.

¢ Que pouvons-nous apprendre dans le livre « Diabéte et coups de fourchette » ?
¢ Quelleest laprincipaleidée recue sur le diabéte et I’ alimentation ?
¢ Quels sont lestrucs et astuces pour garder un rapport al’ alimentation épanoui ?

Je découvre |’ épisode spécial diabete et alimentation

Pour trouver des idées de recettes gourmandes et équilibrées, rendez-vous sur notre rubrigque dédiée.



https://www.youtube.com/watch?v=4E9MTVznkLE
https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/recettes

