L e nouveau programme Slow Diabete « M on
qguotidien » arrive bientot !

« Le Slow Diabéte, ce sont de chouettes programmes, qui permettent vraiment une ouverture d'esprit, de
renforcer e lien social entre personnes diabétiques ainsi que d’ aborder |es difficultés que certains peuvent
rencontrer avec le diabéete. Slow Diabéte change unevie ... » Fanny, fervente participante du programme.

Le Slow Diabete est un programme proposé par la Fédération aux personnes atteintes de diabéte ains qu’a
leurs proches afin de les aider atrouver leur propre facon de vivre avec | e diabéte comme compagnon. Ce
mouvement, crée en juin 2020, rassemble aujourd’ hui une communauté de plus de 11 000 personnes
diabétiques désireuses d’ en apprendre plus sur lamaladie et de vivre de fagon plus sereine jour aprésjour.
Et justement, pour ce premier programme de I’ année 2022, I’ équipe Slow Diabéte a préparé un nouveau
programme ancré au plus pres de laréalité avec le diabéte : le Slow Diabéte « Mon quotidien ».

Du 18 avril au 09 mai, embarquez pendant 21 jours pour un programme au cours duquel, des ressources
diverses et variées vous seront envoyées chaque jour. Ces ressources, audios et vidéos, traiteront de
différentes thématiques en lien avec votre quotidien : les démarches administratives liées alamaladie, lavie
de famille, lasexualité, ains que des thématiques incontournables telles que la gestion du traitement,

I’ alimentation et I activité physique.

Si vous aussi vous voulez faire partie de la famille Slow, la Fédération Francai se des Diabétiques vous
convie chaleureusement a prendre part al’ aventure du Slow Diabéte - Mon quotidien. Pour participer,
inscrivez-vous gratuitement au programme qui se déroulera du 18 avril au 08 mai 2022 en remplissant e
formulaire d’inscription.

Et pour échanger avec les participants du programme et recevoir des informations exclusives, rendez-vous
sur le groupe Facebook Slow Diabéte, fermeé et sécurisé en cliquant ici.

L’ équipe du Slow Diabéte a héte de vous rencontrer !

A bient6t !


https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/abonnement-programme-slow-diabete?fbclid=IwAR2-23M5Wos5-UbEJ153T52Q9qTDvgHMLbeIseVP-KkcH7IDMdQivJ3FBJ0
https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/abonnement-programme-slow-diabete?fbclid=IwAR2-23M5Wos5-UbEJ153T52Q9qTDvgHMLbeIseVP-KkcH7IDMdQivJ3FBJ0
https://m.facebook.com/groups/334647744602255/?multi_permalinks=831929174874107&notif_id=1643377354710282&notif_t=feedback_reaction_generic&ref=notif

