L ediabete et lesrisgques car diovasculair es associes

Regardez notre vidéo en motion design sur le diabéte et les risques cardiovasculaires : on vous explique tout
sur le sujet.

Qu'est-ce que le diabéte ? Quels sont les symptomes ? Quels sont lesrisques si |e diabéte n'est pas découvert
suffisamment tét ?

Lasolution, c'est la prévention. Mangeé équilibré et varié, pratiquer une activité physique réguliere, arréter le
tabac et limiter sa consommation d'a cool.

Pour adopter les bons gestes :

Je regarde lavidéo

Coup de projecteur sur notre nouveau film d animation : « Diabéte et risques cardio-vasculaires » !

Découvrez notre podcast sur |es facteurs de risgues cardiovasculaires

Pour en savoir plus sur les facteurs de risque :

Facteurs de risques et diabéte



 https://www.youtube.com/watch?v=m9AAR5JLeRE
https://contrelediabete.federationdesdiabetiques.org/coup-de-projecteur-sur-notre-nouveau-film-danimation-diabete-et-risque-cardio-vasculaire/
https://open.spotify.com/episode/1n5dwNDtdwZ7HMGXFvanFe
https://www.federationdesdiabetiques.org/information/risques

