
Amelia, 23 ans
A? toi, diabe?te, tu m’accompagnes depuis maintenant 6 ans. Tout a commencé ce premier août 2014, jour
où tu as décidé de faire partie intégrante de ma vie. J’ai l’impression que tu as toujours e?te? pre?sent, j’ai
pleure?, j’ai e?te? en cole?re, j’ai e?te? frustre?e comme jamais par tes montagnes russes en ce qui concerne
mon taux de sucre, j’ai eu envie de tout la?cher, je me suis sentie plus bas que terre, j’ai eu des fous rires et
ve?cu des moments de pur bonheur. J’ai eu peur des aiguilles, des injections au minimum quatre a? cinq par
jour, des hypos, des hypers, des comas, des re?percussions du taux sur ma sante? en ge?ne?ral, je me suis
sentie comme un robot avec ces appareils colle?s sur mon corps...C?a n’a pas e?te? facile et c?a ne le sera
jamais, mais j’ai fini par accepter ta pre?sence.

Alors: a? toi, a? moi, a? notre longue vie ensemble.

N'oubliez jamais que le diabète ne détermine pas qui vous êtes et ce que vous pouvez faire, vous êtes le seul
maître de votre destin.


