Etats Généraux du Diabete et des Diabétiques:
deux ansapresleur restitution, sommes-nous en
bonne voie pour une médecine fondée sur
I”"humanisme ?

Fin 2017, et dors qu’elle s apprétait aféter ses 80 ans, la Fédération Francai se des Diabétiques a organisé ses
Etats Généraux du Diabéte et des Diabétiques. Elle avait alors quatre objectifs majeurs :

1. Fare émerger les spécificitésterritoriaes;

2. Recuelllir le vécu et I’ expérience des patients ;

3. Obtenir lamobilisation de I’ ensemble des citoyens pour les sensibiliser au diabéte ;

4. Co-congtruire les politiques de santé avec |es représentants nationaux.

Deux ans apres larestitution de ces travaux, et al’ occasion de la Journée Mondiale du Diabéte 2020, la
Fédération Francaise des Diabétiques propose de larguer les amarres un instant pour dresser le bilan.

Un an pour évaluer et agir ensemble

Entre novembre 2017 et novembre 2018, |a Fédération a mis en place un dispositif inédit : des concertations
sur I’ensemble du territoire avec les parties prenantes du diabéte (patients, professionnels de santé, proches,
etc) pour recueillir leurs attentes et besoins au travers de plusieurs dispositifs spécifiques (plateforme de
contributions citoyennes, enquétes du Diabete LAB auprés des patients et leurs proches, réunions régional es,
ateliers contributifs locaux, forum politique, auditions, cartographies de I’ offre de soins, etc).

A I'issue de ces travaux et al’ occasion de la Journée Mondia e du Diabete 2018, |a Fédération afait la
promesse d’ cauvrer pour résoudre ou alléger toutes les difficultés de la vie avec un diabéte. Ce sont ainsi 15
propositions, déclinées en 58 actions concretes qui ont été présentées et qui permettent depuislorsala
Fédération de voguer vers un objectif, un eldorado : celui d’ une médecine fondée sur I’ humanisme. Offre de
soins, télémeédecine, alimentation industrielle, emploi, accompagnement, gestion des complications, rble des
acteurs de proximité, ... Chagque jour, depuis cette date, les collaborateurs de la Fédération ceuvrent pour faire
évoluer lafagon dont sont prises en charge et considérées |es personnes atteintes de diabéte dans la société.

Alors en cette date d’ anniversaire, que faut-il retenir des résultats de cette aventure ?

Deux ans apr és, des avancées majeur es dansla mise en cauvre de ces actions

La Fédération Francaise des Diabétiques est aujourd’ hui fiere d’ annoncer que sur 58 actions présentées en
novembre 2018, prés de 75% d’ entre-elles (soit 43/58) ont été initiées ou ont connu des avancées (exemple
de |’ action concernant les métiers interdits). Plus réouissant encore, 5 d’ entre elles ont complétement abouti.
Faisons cap sur certaines de ces avancées marquantes sur une mer pas toujours calme !

e Laproposition 1.1, relative al’ éducation ala santé, dans laquelle la Fédération S engageait a mener un
projet de recherche-action permettant d'identifier les leviers de communication efficaces sur la
prévention du diabéte :


https://diabetelab.federationdesdiabetiques.org/resultats-etude-qualite-vie-diabete/
https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/metiers-interdits-le-voeu-de-la-federation-a-loccasion-de-la-journee-mondiale-du-diabete-2020

En janvier 2020, une stratégie innovante et fondée sur le marketing social a été définie au sein dela
Fédération. A lalumiére des évaluations des actions de prévention menées jusgu’ aors par la Fédération, cette
nouvelle stratégie prévoit didentifier des populations spécifiques afin de mener des actions adaptées a leurs
besoins, qu'il Sagisse de prévention primaire, secondaire et tertiaire. La Semaine Nationale de Prévention
2020, dédiée aux liens entre I hypertension artérielle et |e diabéte, a été la premiere réalisation concréte de
cette nouvelle dynamique initiée déja en 2019.

e Laproposition 11.4, relative latélémédecine, dans laquelle la Fédération proposait I’ élargissement des
critéres d'inclusion du programme de télésurveillance ETAPES atous les diabétiques de type 1 et
diabétiques de type 2 insulinotraités :

Alors que I’ épidémie de Covid-19 sévit toujours durement, le contexte sanitaire amontré le rble
indispensable de |a télémédecine pour éviter les ruptures dans les parcours de soins des patients, en
particulier diabétiques, la Fédération s est largement mobilisée pour solliciter I’ assouplissement des criteres
d’ accés au programme de tél ésurveillance expérimental qu’ est le programme ETAPES. Plusieurs de ses
propositions ont été entendues par les pouvoirs publics, en témoignent les derniers textes réglementaires et
annonces politiques en lamatiere. Aumois de juillet dernier, la Fédération s était félicitée de ces avancées.

e Laproposition 12.1, relative ala prise en charge des complications, dans laguelle |a Fédération
sollicitait le développement d’ une prise en charge préventive du risgue podol ogique chez la personne
diabétique déslegradeOet 1:

A lafin du mois de septembre dernier, un avenant conventionnel majeur a été signé entre la Caisse Nationale
d’ Assurance Maladie et la Fédération National e des Podologues. L e texte a entériné une évolution majeure
des prises en charge : aors qu'aucune séance n'était prise en charge pour le patient en grade 0 ou 1 mal gradé,
c'est désormais 1 séance qui seraremboursée, si le patient a une prescription médicale. La Fédération s est
réjouie d'une telle évolution des prises en charge méme si elle aexprimé le regret gue la consultation grade 1
ou 0 ne soit prise en charge que si le patient a une prescription médicale. Elle poursuit donc sa mobilisation.

Et pour I'avenir ?

Si de nombreuses évolutions positives sont arelever, le combat pour une médecine fondée sur I’ humanisme
N’ est pas encore tout afait gagné, les choses évoluant pas a pas et le virus de la Covid-19, corsaire acharné,
perturbant quelque peu I’ avancée des travaux de tous, y compris ceux de la Fédération.

Malgré ces temps difficiles, la mobilisation se poursuit et |I” optimisme reste de rigueur pour toutes les
personnes atteintes de diabéte qui croient en nous et en attendent beaucoup de ces Etats Généraux du Diabéte
et des Diabétiques : croyez-nous, nous tenons la barre ferme et tenons le cap contre vents et marées!

Et pour suivre pas a pas les avancees des Etats Geénéraux du Diabéte et des Diabétiques, rendez-vous sur le
site On agit !


https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/semaine-nationale-de-prevention-du-diabete-du-11-au-18-septembre-2020
https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/semaine-nationale-de-prevention-du-diabete-du-11-au-18-septembre-2020
https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/telesurveillance-fierte-de-la-federation-face-aux-dernieres-avancees-en-vue-de-sa-generalisation
https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/pied-diabetique-enfin-une-amelioration-prochaine-de-sa-prise-en-charge
https://egdiabete.federationdesdiabetiques.org/actions/suivre-les-actions/
https://egdiabete.federationdesdiabetiques.org/actions/suivre-les-actions/

