Journée mondiale du coaur : point sur les
connaissances et perception des Francaissur les
maladies cardiovasculaires et leursfacteursde
risque

A I’ occasion de lajournée mondiale du coaur, Santé Publique France publie un bulletin épidémiologique
hebdomadaire (BEH) « Journée mondiale du coeur, 29 septembre 2020 ». Elle analyse la perception des
Francais des maladies cardiovasculaires et leurs connaissances des facteurs de risque, leurs connaissances des
symptdmes d’ infarctus du myocarde et de |’ appel du 15 lors d’ une crise cardiaque ou d' un accident
vasculaire cérébral et les disparités départemental es d’ années potentielles de vies perdues prématurément par
mal adies cardiovasculaires. Pour les deux premieres études, les données ont été issues du Barometre de Santé
publique France 2019*.

Selon le BEH de Santé Publique France, les maladies cardiovasculaires (MCV) et | accident vasculaire
cérébral (AVC) sont responsables de plus de 200 000 décés chaque année en France. L’ objectif de cette
premiere étude est de connaitre la perception des Francais des maladies cardiovasculaires et de leurs facteurs
de risque afin d’ en étudier les déterminants associés a cette méconnaissance. Les analyses ont porté sur les 5
074 personnes, agées de 18 a 85 ans, résidant en France métropolitaine, qui ont répondu aux questions sur les
maladies cardiovasculaires et I’ accident vasculaire cérébral.

Les principaux résultats indiquent que :

o «53% des personnes ont déclaré craindre I’ AVC, 46% I’ infar ctus du myocarde et 40% pensaient étre
arisque de MCV ou d’ AVC. Parmi ces personnes se pensant a risque cardiovasculaire, 57% en ont
parlé a un professionnel de santé.

¢ Ce sentiment d’ étre soi-méme a risque était rapporté plus frégquemment par les personnes ayant une
hypertension artérielle (HTA) connue, les fumeurs et ex-fumeurs, et donc a risque de MCV ou d’ AVC.
L’ hypertension, e tabac et I’ obésité étaient cités comme facteurs de risque cardiovasculaires par plus
de 90% des personnes. Le diabéte n’ était pointé que par 70% des personnes interrogées. »

Une connaissance relative des facteurs de risgue et des symptomes

Le BEH révele que 61 % de la popul ation frangai se connait les quatre principaux facteurs de maladies
cardiovasculaires (HTA, tabac, diabéte, hypercholestérolémie), le tabac étant le mieux identifié des quatre.
L es personnes les moins bien informées et ayant une moindre connai ssance des symptomes évocateurs
seraient &gees de moins de 45 ans, célibataires, résidant en zone urbaine, n’ ayant regu aucune formation aux
gestes de premier secours et ne se sentant pas a risque de maladies cardiovasculaires ou d’ AVC.

Une espérance de vie réduite de plus de 10 ans due aux maladies cardiovasculaires et des disparités
géographiques

Pour conclure, le BEH indigue que « 8,9% des déces par maladies cardiovasculaires survenaient de maniere
prématurée. Le nombre d’ années potentielles de vie perdues par MCV excédait les 10 ans pour les hommes
comme pour les femmes. » Il souligne également |es disparités géographiques avec notamment les régions du
Nord, del’Est et les DROM qui sont les plus touchées et rappelle le réle prépondérant d’ un dépistage des
facteurs de risque (diabéte, hypertension et hypercholestérolémie...) et d application des mesures de
prévention comme I’ aide al’ arrét du tabac des personnes les plus défavorisées.



*Le Barometre santé est une enguéte réalisee périodiquement par Santé Publique France, dont I’ objectif est
de mieux connaitre et comprendre les attitudes et comportements de santé des Francais pour orienter les
politiques de prévention et d’information de la population. Les travaux menés par Santé Publique France
mettent en évidence la nécessité de renforcer et développer des actions d'information et de prévention
ciblées.

Lire!’intégralité du Bulletin épidémiol ogique hebdomadaire (BEH) « Journée mondiale du coaur, 29
septembre 2020 »

Lesinfarctus du myocarde et |es accidents vasculaires cérébraux sont 2 a 4 fois plus fréguents chez les
personnes atteintes de diabéte que dans la popul ation générale. Que vous soyez diabétique de type 1 ou de
type 2, le diabéte vous expose au risque d’ accidents et de maladies cardiovasculaires. Si I &ge, le sexe, la
génétique sont des facteurs sur lesquels on ne peut pas agir, il est possible de prévenir ces risques en
modifiant ses habitudes de vie (alimentation équilibrée et réduction de votre consommation de sel par
exemple, activité physique réguliere, arrét du tabac...). Equilibrer votre diabéte, ¢’ est aussi contribuer ala
prévention des complications cardiovasculaires.

Pour en savoir plus:

Téléchargez notre nouveau livret « Diabéte et maladies cardiovasculaires, connaitre et limiter les risques »
dans votre espace perso. Si vous i’ avez pas acces a votre espace personnel, inscrivez-vous a notre newsl etter.

A lire aussi sur notre site:

L es facteurs de risques associés

L’ hypertension artérielle : une maladie trés fréquente

Tabac et diabéte

L es complications cardiovasculaires du diabéte

Diabéte de type 1 et risques cardiovasculaires, une réalité a affronter
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