Mercredi 29 avril a 14h, suivez notre session sur
I'équilibre alimentaire et le confinement

Comment bien vivrele confinement dans votre assiette ? Pour le savoir, rendez-vousle
mercredi 29 avril a 14 heures pour notre session en live.

Qui dit confinement, dit temps pour potentiellement se jeter dans ses placards et grignoter tout ce qui se
trouve sur nos étageres, atoutes les heures de lajournée. La solitude et |'isolement peuvent également étre a
I'origine de comportements alimentaires " pour compenser . C'est aussi une période moins propice a
["activité physique pratiquée habituellement. C'est |e diabéte qui en fait lesfraisavec " deshypos” et " hypers
" arépétition, un déséquilibre de laglycémie et de |'assiette qui peuvent étre évités (en écoutant notre session

).

Mais le confinement, c'est aussi une période ou I'on peut consommer (si on peut Sen procurer pres de chez
soi) des produits frais et sains - surtout avec le printemps bien installé - et avoir du temps pour les cuisiner.
Quoi de plus agréable que de mitonner des petits plats, dinventer des recettes pour soi ou safamille et de se
faire plaisir ? Car le plaisir de bien manger fait partie de la prise en charge du diabéete et d'un bon
équilibre...Et puis c'est bon pour le moral !

C'est tous ces sujets que nous vous proposons de partager avec le Docteur Ghigdlaine Hochberg,
diabétologue, et Caroline Renaud, une personne diabétique qui témoignerale mercredi 29 avril a 14
heureslorsd'une session en live (d'environ 30 minutes).

Pour suivre cette session (aussi disponible en replay), rendez-vous sur :

? lapage Facebook de la Fédération

? ? ou sur notre chaine Y outube.
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https://www.youtube.com/watch?v=qMAGVNq9-qY
https://www.facebook.com/Federation.francaise.des.diabetiques/
https://www.youtube.com/channel/UCZX6vzyBn70fo8OT-dQRJXA

