Semaine de prévention : Mangez equilibré pour
fairereculer le diabete

Une alimentation saine et variée
Cette année, la campagne de la semaine de prévention met I’ accent sur I’importance d’ une alimentation

variée et équilibrée dans |’ apparition et la gestion du diabéte.

Ce sont des duos de mots contraires qui rythment cette campagne joyeuse : gariguette, chouquette,
cacahouéte, crevette, canette... pour alerter sur I'impact de ses choix alimentaires pour sensibiliser et
prévenir et ainsi mieux gérer lamaladie.

Limiter la consommation de sucre, de gras et de sel souvent en exces dans les plats cuisinés industriels pour
préserver son capital santé, se sentir mieux. C’ est le message clé de la campagne... en plus d’ une activité
physique réguliere.

Testez votrerisquesur :

Contre le diabéte

Des conseils et outils pour vous accompagner

Dans notre guide « Diabéte et alimentation » (PDF atélécharger), vous découvrirez comment améliorer votre
alimentation tout en continuant & vous faire plaisir.

Et auss dans notre rubrique alimentation, vous trouverez des astuces, des conseils, des outils pratiques...

Et aussi, nos recettes équilibrées

Tous les 2 mois, notre magazine « Equilibre » vous propose des recettes et des articles de fond sur le théme
de I’ alimentation.

Et aussi notre serious game « Rififi a Daisy Town » - Lucky Luke vous emmeéne ala découverte des facteurs
de risque du diabéte.



http://www.contrelediabete.fr/le-test.html
http://www.afd.asso.fr/webform/guide-diabete-et-alimentation-les-benefices-pour-mon-diabete-septembre-2013
http://www.afd.asso.fr/diabetique/alimentation
http://www.afd.asso.fr/recettes
http://www.afd.asso.fr/diabete-actus/magazine-equilibre
https://www.federationdesdiabetiques.org/information/diabete/serious-game

