
Le 2 février, c'est la Chandeleur !
Salées ou sucrées, selon vos envies, ces crêpes peuvent s'intégrer parfaitement dans un menu équilibré.

 

Si vous choississez la version salée (galette jambon fromage par exemple), vous pouvez l'accompagner de
salade verte.

 

Si vous préférez finir votre repas sur une note sucrée, notre recette de crêpe aux fruits exotiques constituera
un dessert idéal.

Notre recette de crêpes salées

Notre recette de crêpes sucrées

Toutes nos recettes

https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/recettes/crepes-aux-courgettes-et-au-chevre-frais
https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/recettes/crepes-aux-fruits-exotiques
https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/recettes

