Desrecettes et des menus équilibrésavec laliste de
cour ses cor respondante en quelques clics

Sur le site, I’ internaute peut choisir une période (nombre de jours), le nombre de personnes et de repas, la
catégorie de recette (entrée, plat, dessert).

Les menus s affichent instantanément avec la listes de course correspondante. Les 3 repas pour la journée
reviennent a6 euros par personne.

L a « Fabrigue a menus »



http://www.mangerbouger.fr/bien-manger/la-fabrique-a-menus.html

