
Patients et dispositifs médicaux : une relation qui
se construit
Une nouvelle étude du Diabète LAB sur un capteur de glucose en continu met en lumière les freins et
motivations qui jouent un rôle essentiel dans l’adoption d’un nouveau dispositif médical.

Le Diabète LAB a mené une étude sur un nouveau capteur de glucose en continu. Cette étude, dont les
résultats complets sont publiés sur le site du Diabète LAB, a révélé qu’une véritable relation se noue entre les
patients et leur dispositif médical. Cette relation est freinée ou favorisée par divers facteurs qui dépendent de
chaque personne, de son histoire et de son parcours avec la maladie, des éventuelles épreuves traversées, et
du diagnostic. Tous ces facteurs vont avoir une influence jusqu’à aboutir à un équilibre satisfaisant qui
permet de vivre avec le dispositif, ou à un rejet si les bonnes conditions ne sont pas réunies.

Le Diabète LAB a interrogé 16 personnes concernées par un diabète de type 1 et parents d’enfants et adultes
bénéficiant d’une pompe à boucle fermée hybride. La plupart des patients avait une longue expérience avec
la maladie.

Si les avancées technologiques des dispositifs médicaux sont importantes pour encourager leur adoption par
les patients (facilité de pose et d’utilisation, fiabilité du suivi, etc.), l’étude montre que la confiance est
indispensable et que celle-ci se construit dans le temps grâce à des relations clés :

La relation aux professionnels de santé qui, par leur approche plus ou moins engagée auprès de leurs
patients et de leurs parcours de soin, facilitent ou non l’adoption du nouveau dispositif ;
La relation à soi-même avec un cheminement et un temps plus ou moins longs qui peuvent être
nécessaires à chaque personne pour surmonter certaines appréhensions envers les nouvelles
technologies ou les habitudes de suivi de leur diabète ;
La relation à son propre corps avec la pose d’un appareil bien visible mais aussi du contrôle parfois
exercé avec excès sur la maladie ;
Enfin, la relation parents-enfants que change parfois le port du capteur, (re)créant une proximité et
intimité physiques et émotionnelles, mais aussi en contribuant à un ajustement nécessaire pour lâcher
prise sur le suivi du diabète de son enfant.

Découvrez l'article en intégralité : https://diabetelab.federationdesdiabetiques.org/lien-capteur-relation-a-
construire/

Pour plus d’information sur le Diabète LAB de la Fédération Française des Diabétiques et les études menées
: https://diabetelab.federationdesdiabetiques.org/ 

Pour devenir Diabèt’Acteur et participer aux recherches du Diabète LAB :
https://diabetelab.sanoia.com/inscription 

Nous tenons à remercier toutes les personnes qui participent aux études du Diabète LAB, car sans leur
investissement il serait compliqué de porter la voix des patients vivant avec un diabète. Un grand merci. 
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