Troublesdu sommaeil : un facteur aggravant du
diabete
L’ enguéte montre que ces troubles ont des répercussions sur les performances : baisse des capacités

physiques et intellectuelles (difficultés de concentration et de mémoire).

L es mauvais dor meur s seraient davantage exposés au diabéte. En effet, il existeun lien étroit entreles
troubles du sommell et le diabéte.

Une étude récente** renforce I’ idée qu’ un sommeil de mauvaise qualité a une incidence sur I’ équilibre
glycémique, augmente I’ insulinorésistance et |e risque d’ obésité. La qualité du sommeil joue un réle
primordia dans|a gestion du diabéte.

« Sommeil et performance au quotidien » serad’ailleurs le theme de la 12éme Journée du sommeil, qui se
tiendrale 16 mars prochain sur |I’ensemble du territoire.

En savoir plus sur le sommeil et le diabéte

Notes et sources

* Enquéte INVS MGEN réalisée par Opinion Way "Sommeil et performance au quotidien™, menée auprés de
1010 personnes agées de 18 a 65 ans.

**Source : Diabetes Care, Mai 2011;34(5):1171-6
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