Fumer pendant la grossesse augmente lerisque de
diabete chez lafille

Une éude sur plusdecinquante ans

Une équipe de chercheurs californiens vient de publier les résultats d’ une étude de cohorte débutée en 1959.
Durant 9 ans, des femmes enceintes et leurs conjoints ont rapporté leurs comportements lors d’ une étude
prospective. Puis leurs enfants ont aussi participé al'étude en répondant aux questions des chercheurs.

Un plusgrand risque de diabéte si I'enfant est unefille

Les résultats montrent que les filles dont les méres ont fumé durant leur grossesse ont 2,4 fois plus de risques
de développer un diabéte de type 2 al'ége adulte. Le lien est moins évident lorsque ¢’ est e pére qui afumé.

Le poids ala naissance (généralement plus faible lorsque les parents sont fumeurs) n’ a aucune influence sur
ces résultats et ne préuge pas d'un risque plus faible de diabéte a|'age adulte. En revanche, les garcons, eux,
semblent épargnés par cette augmentation du risque.

Des précautionsa prendre

Cette étude met en évidence un nouveau réle délétere du tabac. Ces résultats doivent toutefois étre confirmeés
par des enquétes similaires. D’ aprés les auteurs : « fumeuse ou non fumeuse vivant avec un fumeur, des
précautions doivent étre prises quand on est enceinte, dans un effort de prévention du diabete ».
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