L’ AFD Occitanie organise une jour née M anger,
Bouger avec le diabete

C'est aPuygaillard de Quercy que I’ AFD Occitanie et plus spécifiquement la délégation du Tarn et Garonne
(82) amis en place une journée Sport, Santé, Bien-étre.

L e programme de cette journée était riche avec ses nombreuses animations basées sur |es themes suivants :

¢ Activité physique avec notamment des randonnées (3 parcours : familial, classique, botanique) ; du tir
al’arc, etc.

o Relaxation avec ateliers de réflexologie plantaire ou faciale

¢ Stand de prévention et de rencontre avec les bénévoles de I’ AFD Occitanie

e Et bien d' autres animations...

Cet évenement qui aeu lieu le 10 juin dernier arassemblé de nombreuses personnes désormais convaincues

des bienfaits de |’ activité physique.

Retrouvez les informations et les activités de I’ Association des Diabétiques Occitanie sur leur site :
Association des Diabétigues Occitanie

Trouver |’ association locale la plus proche de chez vous :
Je contacte mon asso locale
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https://afdoc.federationdesdiabetiques.org/
https://www.federationdesdiabetiques.org/je-contacte-mon-asso-locale

