
La graisse viscérale, facteur majeur de risque de
diabète
Ces scientifiques ont observé particulièrement la répartition de la graisse dans le corps grâce à des techniques
d’imagerie médicale, et particulièrement l’importance de la graisse viscérale (c’est-à-dire de la graisse située
à l’intérieur de l’abdomen, et autour des organes internes). La glycémie à jeun, la résistance à l’insuline, les
antécédents familiaux, la pression artérielle et la prise de poids ont aussi été pris en compte durant
l’expérimentation.

Sur sept ans, 11,5% des patients ont développé un diabète. Mais les personnes qui avaient pris de la graisse
au niveau abdominal et celles qui montraient une résistance à l’insuline ont plus été touchées par le diabète
que les autres personnes obèses, alors qu’aucune association n’a pu être montrée entre la maladie et la graisse
corporelle totale.

L’apparition du diabète chez les personnes obèses a donc bien une cause hétérogène.
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